
I. I. M e t a b o l i s m u l   g l u c i d e l o rM e t a b o l i s m u l   g l u c i d e l o r

I.1. Anabolismul glucidelorI.1. Anabolismul glucidelor
 Dupã modul de nutriDupã modul de nutriþþie, oie, organismele vii se clasificã rganismele vii se clasificã îîn:n:

 autotrofeautotrofe �� care care îîººi sintetizeazã substani sintetizeazã substanþþele organice din ele organice din 
compucompuººi anorganici (COi anorganici (CO22, H, H22O, O, sãruri mineralesãruri minerale) c) cu consum u consum 
de energie luminoasã de energie luminoasã ººi chimicãi chimicã, prin , prin fotosintezãfotosintezã (plantele (plantele 
superioare, inferioare superioare, inferioare ººi unele bacterii) sau i unele bacterii) sau chimiosintezã chimiosintezã 

(unele microorganisme)(unele microorganisme)

 heterotrofeheterotrofe �� care care îîººi sintetizeazã substani sintetizeazã substanþþele organice ele organice 
proprii numai din compuproprii numai din compuººi organici.i organici.
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 FotosintezaFotosinteza este procesul de formare, este procesul de formare, îîn plantele verzi, a n plantele verzi, a 
substansubstanþþelor organice din substanelor organice din substanþþe anorganice,e anorganice,� FX� DMXWRUXO�� FX� DMXWRUXO�

energiei luminoase care se transformã energiei luminoase care se transformã îîn energie chimicã ce se n energie chimicã ce se 

acumuleazã acumuleazã îîn substann substanþþele organice formate.ele organice formate.
 Procesul are loc Procesul are loc îîn cloroplaste n cloroplaste ººi i îîn citoplasma care le n citoplasma care le 

îînconjuarãnconjuarã, cu ajutorul clorofilei , cu ajutorul clorofilei ��aa��..
 Este un proces de oxidoEste un proces de oxido--reducere reducere îîn care una dintre n care una dintre 

componente se oxideazã componente se oxideazã (H(H22O), O), iar cealaltã se redusã iar cealaltã se redusã (CO(CO22).).
 Oxidarea apei se face prin dehidrogenare, cu formare de OOxidarea apei se face prin dehidrogenare, cu formare de O22 ººi i 

HH22, proces ce se nume, proces ce se numeººte te fotolizãfotolizã ººi are loc i are loc îîn prezenn prezenþþa luminii.a luminii.
 Reducerea COReducerea CO22�QX�QHFHVLWă�SUH]HQ�QX�QHFHVLWă�SUH]HQþþa luminii a luminii ººi se mai numei se mai numeººte te 

reacreacþþie de ie de îîntunericntuneric..
 Etapele fotosintezei:Etapele fotosintezei:

 fotofosforilareafotofosforilarea,,
 fotoliza apeifotoliza apei,,
 fixarea fixarea ººi transformarea COi transformarea CO22 îîn gluciden glucide..

 FotofosforilareaFotofosforilarea reprezintã formarea ATPreprezintã formarea ATP--ului (din ADP ului (din ADP ººi i 
fosfat anorganic fosfat anorganic -- PPii) ) ººi a NADPH + Hi a NADPH + H++ (din NADP(din NADP++ ººi H rezultat i H rezultat 
din fotoliza apei).din fotoliza apei).
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 MecaniMecanissmulmul fotofosforilãriifotofosforilãrii
se poate realiza ciclic se poate realiza ciclic 
sau aciclic.sau aciclic.

 ÎÎn fotofosforilarea ciclicãn fotofosforilarea ciclicã, , 
lumina absorbitã de lumina absorbitã de 
clorofilã determinã clorofilã determinã 
eliminarea unui eeliminarea unui e-- cu cu 
potenpotenþþial energetic mare, ial energetic mare, 
care va fi captat de care va fi captat de 
substansubstanþþe cu structurã e cu structurã 
chinonicã chinonicã ººi prin i prin 
intermediul citocromilor intermediul citocromilor 
��b6b6�� ººi i ��ff�� din cloroplaste din cloroplaste 
se rese reîîntoarce cu un ntoarce cu un 
potenpotenþþial energetic mai ial energetic mai 
mic mic îîn clorofilãn clorofilã, simultan , simultan 
cu formarea ATPcu formarea ATP--ului.ului.

 Fotoliza apeiFotoliza apei�UHSUH]LQWă�GHVFRPSXQHUHD�DSHL��UHSUH]LQWă�GHVFRPSXQHUHD�DSHL� îîn Hn H22 ººi Oi O22 cu ajutorul cu ajutorul 
luminii luminii ººi clorofilei, proces precedat de activarea clorofilei prin i clorofilei, proces precedat de activarea clorofilei prin 
absorbabsorbþþia energiei luminoase când devine instabilã ia energiei luminoase când devine instabilã ººi eliminã i eliminã 

surplusul de energie sub formã de esurplusul de energie sub formã de e-- cu potencu potenþþial energetic mare.ial energetic mare.

 ReacReacþþia de fotolizã este sursa principalã de Oia de fotolizã este sursa principalã de O22 îîn naturãn naturã..

2 H2O + 2 NADP+ + 2 ADP + 2 Pi + light 
→ 2 NADPH + 2 H+ + 2 ATP + O2

    

pdfMachine  
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease! 

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across 
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.  

Get yours now! 

http://www.pdfmachine.com?cl


    

pdfMachine  
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease! 

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across 
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.  

Get yours now! 

http://www.pdfmachine.com?cl


 Fixarea Fixarea ººi transformarea COi transformarea CO22 îîn glucide n glucide porneporneººte de la te de la 
esterul ribulozoesterul ribulozo--1,51,5--difosforic.difosforic.

 Procesul de formare a glucidelor este un proces ciclic, esterul Procesul de formare a glucidelor este un proces ciclic, esterul 
regenerânduregenerându--se prin ciclul Calvinse prin ciclul Calvin--BensonBenson..

 Se Se observobservã cã triozele servesc atât  la sinteza glucozei cât ã cã triozele servesc atât  la sinteza glucozei cât ººi la i la 
refacerea esterului ribulozorefacerea esterului ribulozo--1,51,5--difosforic.difosforic.

 Primul produs organic al Primul produs organic al 
fotosintezei este acidul 3fotosintezei este acidul 3--
fosfogliceric din care se formeazã fosfogliceric din care se formeazã 
ulterior:ulterior:
 aldehidã aldehidã 33--fosfoglicericã fosfoglicericã →→ ester ester 

fructozofructozo--1,61,6--difosforic difosforic →→ glucide;glucide;
 prin decarboxilare prin decarboxilare ººi defosforilare i defosforilare 
→→ CHCH33COOH COOH →→ acizi graacizi graººi i →→
lipide;lipide;

 �DOGHKLGă��DOGHKLGă� 33--fosfoglicericã care fosfoglicericã care 
prin reducere formeazã glicerolprin reducere formeazã glicerol;;

 aminoacizi aminoacizi ººi ulterior protide, din i ulterior protide, din 
cetoacizii ce apar cetoacizii ce apar îîn n 
metabolismul glucidic prin metabolismul glucidic prin 
aminare reductivã sau aminare reductivã sau 
transaminare.transaminare.
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 http://www.science.smith.edu/departments/Biology/Bio231/ltrxn.hthttp://www.science.smith.edu/departments/Biology/Bio231/ltrxn.htmlml
 http://www.science.smith.edu/departments/Biology/Bio231/calvin.hhttp://www.science.smith.edu/departments/Biology/Bio231/calvin.htmltml

 Biosinteza amidonuluiBiosinteza amidonului
 Amidonul se formeazã Amidonul se formeazã îîn plante n plante îîn urma unui proces secundar n urma unui proces secundar 

al fotosintezei, al fotosintezei, prin condensarea moleculelor de glucozãprin condensarea moleculelor de glucozã..
 Sinteza poate avea loc fãrã participarea energiei luminoase Sinteza poate avea loc fãrã participarea energiei luminoase 

(exp.: (exp.: scufundând pedunculul unei frunze tãiatescufundând pedunculul unei frunze tãiate, la , la îîntuneric, ntuneric, îîn n 
solusoluþþie de glucozã sau alie de glucozã sau alþþi produi produººi de naturã glucidicãi de naturã glucidicã, , îîn frunze n frunze 
se acumuleazã amidonse acumuleazã amidon).).

 ÎÎn plante existã enzime capabile de a forman plante existã enzime capabile de a forma::
 legãturi legãturi 1,41,4--glicozidice ce dau naglicozidice ce dau naººtere lantere lanþþului liniar al amilozei,ului liniar al amilozei,
 legãturi legãturi 1,61,6--glicozidice, ducând la glicozidice, ducând la ramificarea moleculei, adiramificarea moleculei, adicã la cã la 

formarea amilopectinei.formarea amilopectinei.

 Biosinteza glicogenului:Biosinteza glicogenului: glicogenogeneza glicogenogeneza ººi glicogenoneogenezai glicogenoneogeneza

 Glicogenogeneza Glicogenogeneza ((gggg)) ººi i glicogenoneogenezaglicogenoneogeneza ((gnggng))� KHSDWLFă� KHSDWLFă

reprezintã procesele cu ajutorul cãrora organismele animale pot reprezintã procesele cu ajutorul cãrora organismele animale pot 

sintetiza sintetiza îîn n þþesutul hepatic rezerva de glucide sub formã de esutul hepatic rezerva de glucide sub formã de 

glicogen, fie porglicogen, fie pornind direct de la glucozã sau de la alt glucid nind direct de la glucozã sau de la alt glucid 

(gg), fie pornind de la componente neglucidice (gng).(gg), fie pornind de la componente neglucidice (gng).
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 Ficatul este singurul organ care, chiar Ficatul este singurul organ care, chiar ººi i îîn cazul unui aport n cazul unui aport 
insuficient de glucide, poate pune la dispoziinsuficient de glucide, poate pune la dispoziþþia organismului ia organismului 
necesarul de componennecesarul de componenþþi glucidici.i glucidici.

 MetaboliMetaboliþþii comuni rezultaii comuni rezultaþþi din catabolismul glicidic, protidic i din catabolismul glicidic, protidic ººi i 
lipidic, constituie lipidic, constituie îîn ficat an ficat aººaa--numitul numitul ��fond metabolicfond metabolic��, care , care 
poate servii la sinteza glucozei, respectiv a glicogenului.poate servii la sinteza glucozei, respectiv a glicogenului.

 Glicogenul hepatic reprezintã depozitul central de glucide a Glicogenul hepatic reprezintã depozitul central de glucide a 

organismului din care, duorganismului din care, dupã necesitãpã necesitãþþi, i, sunt repartizate diverse sunt repartizate diverse 
cantitãcantitãþþi i ººi altor organe sau i altor organe sau þþesuturi, care conesuturi, care conþþin in ººi ele, dar i ele, dar îîn n 
cantitate micã glicogen sub formã de cantitate micã glicogen sub formã de glicogen muscularglicogen muscular, , celularcelular

 Deoarece glucidele nu pot circula Deoarece glucidele nu pot circula îîn organism decât sub formã n organism decât sub formã 

de monoglucide, transportul lor are loc conform schemei:de monoglucide, transportul lor are loc conform schemei:

glicogen muscularglicogen muscular
glicogen hepatic glicogen hepatic →→�JOXFR]ă��JOXFR]ă�→→

glicogen celularglicogen celular
 Numai Numai þþesutul hepatic poate resintetiza, esutul hepatic poate resintetiza, îîn exces fan exces faþþã de ã de 

propriile lui nevoi, glicogen din acid lactic.propriile lui nevoi, glicogen din acid lactic.

sânge
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 Glicogenogeneza hepaticãGlicogenogeneza hepaticã
 Sinteza glicogenului reprezintã un proces endergonicSinteza glicogenului reprezintã un proces endergonic, , îîn care n care 

energia necesarã condensãrii moleculelor de glucozã rezultã energia necesarã condensãrii moleculelor de glucozã rezultã 

prin degradarea oxidativã totalã la COprin degradarea oxidativã totalã la CO22 ººi Hi H22O (O (proces proces 
exergonic) a cca. 1exergonic) a cca. 10% 0% din cantitatea de glucozã disponibilãdin cantitatea de glucozã disponibilã..

 ÎÎn biogeneza glicogenului substann biogeneza glicogenului substanþþa de plecare este glucozoa de plecare este glucozo--11--
fosfatul, etapele procesului fiind:fosfatul, etapele procesului fiind:

 formarea glucozoformarea glucozo--11--fosfatului fosfatului se se 
poate realizapoate realiza
 fie din glucozãfie din glucozã, când se ob, când se obþþine ine 

intermediar intermediar glucozoglucozo--66--fosfatulfosfatul care care 
sub acsub acþþiunea fiunea fosfoglucomutazeiosfoglucomutazei�VH��VH�

transformã transformã îîn n glucozoglucozo--11--fosfatfosfat

 fie din alte hexoze (frfie din alte hexoze (fructozãuctozã, , 
manozãmanozã, g, galactozãalactozã))

 fie din pentoze printrfie din pentoze printr--un proces un proces 
numit numit ��calea pentozocalea pentozo--fosfatfosfat��

 transglucozilareatransglucozilarea
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 Glicogenoneogeneza hepaticãGlicogenoneogeneza hepaticã, , realizeazãrealizeazã, pe de o parte, , pe de o parte, 
sinteza glucidelor din lipide sau protide, atunci când alimentasinteza glucidelor din lipide sau protide, atunci când alimentaþþia ia 
cu glucide este deficitarãcu glucide este deficitarã, i, iar pe de altã partear pe de altã parte, economie de , economie de 
glucide (utilizate glucide (utilizate îîn procesele energetice), prin resintetizarea n procesele energetice), prin resintetizarea 
glicogenului din acidul lactic format glicogenului din acidul lactic format îîn mun muººchi din degradarea chi din degradarea 
anaerobã a glucideloranaerobã a glucidelor..

 Acidul lacticAcidul lactic format format îîn mun muººchi prin degradarea anaerobã a chi prin degradarea anaerobã a 

glucidelor este transportat de curentul sangvin la ficat, unde glucidelor este transportat de curentul sangvin la ficat, unde 
1/51/5--1/6 1/6 din cantitatea de acid lactic este oxidatã cu formare de din cantitatea de acid lactic este oxidatã cu formare de 

COCO22 ººi Hi H22O, restul transformânduO, restul transformându--se se îîn glicogen.n glicogen.

 Când necesitãCând necesitãþþile de glucozã ile de glucozã îîn mun muººchi sunt stringente, glucozachi sunt stringente, glucoza
adusã de sânge la adusã de sânge la 
mumuººchi nu se mai chi nu se mai 
transformã transformã îîn glicogen n glicogen 
muscular, ci estemuscular, ci este��
oxidatã la acid lacticoxidatã la acid lactic, , 
îîn vederea furnizãrii n vederea furnizãrii 
energiei necesare energiei necesare 
contraccontracþþiei musculare.iei musculare.
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 Mecanismul transformãrii Mecanismul transformãrii 

acidului lactic acidului lactic îîn glicogen n glicogen 
reprezintãreprezintã, , îîn mare parte, n mare parte, 
inversarea reacinversarea reacþþiilor iilor 
degradãrii anaerobe a degradãrii anaerobe a 

glucidelor.glucidelor.

 Biosinteza glicogenului din Biosinteza glicogenului din 
lipide se bazeazã pe lipide se bazeazã pe 

posibilitatea oxidãrii posibilitatea oxidãrii 

glicerineiglicerinei� � �� � �rezultatã din rezultatã din 

hidroliza lipidelor) la hidroliza lipidelor) la 
aldehida fosfoglicericãaldehida fosfoglicericã, , 
compus care se numãrã compus care se numãrã 

printre metaboliprintre metaboliþþii ii 
metabolismului glucidic, metabolismului glucidic, 
din care se poate sintetiza din care se poate sintetiza 
cu ucu uººurinurinþþã glucoza pe ã glucoza pe 

calea inversãrii glicolizeicalea inversãrii glicolizei..
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 ProtideleProtidele pot fi pot fi ººi ele transformate de cãtre i ele transformate de cãtre þþesutul hepatic esutul hepatic îîn n 
glucide, respectiv glucide, respectiv îîn glicogen,n glicogen,� GDWRULWă� SUH]HQ�GDWRULWă� SUH]HQþþei ei îîn compozin compoziþþia ia 
protidelor a aprotidelor a aººaa--numinumiþþilor ilor ��aminoacizi glucoformatoriaminoacizi glucoformatori��: g: glicocol, licocol, 
alaninãalaninã, a, acid aspartic, acid aspartic, acid glutamic, ocid glutamic, ornitinãrnitinã, etc., etc.

 AceAceººtia pot fi transformatia pot fi transformaþþi i îîn cetoacizi care fac parte din ciclul n cetoacizi care fac parte din ciclul 
de degradare oxidativã a glucidelor de degradare oxidativã a glucidelor ººi din care, prin inversarea i din care, prin inversarea 
reacreacþþiilor, se poate obiilor, se poate obþþine glucoza, respectiv glicogenul.ine glucoza, respectiv glicogenul.
 Ex.: alanina se poate transforma Ex.: alanina se poate transforma îîn acid piruvic, acidul aspartic n acid piruvic, acidul aspartic îîn acid n acid 

oxalilacetic oxalilacetic ººi acidul glutamic i acidul glutamic îîn acid n acid --cetoceto--glutaric.glutaric.

 Pe aceastã cale se pot furniza rezerve glucidice organismelor Pe aceastã cale se pot furniza rezerve glucidice organismelor 

animale animale ººi i îîn cazul unei alimentan cazul unei alimentaþþii unilaterale cu protide.ii unilaterale cu protide.

 Experimentele efectuate pe câini hrãniExperimentele efectuate pe câini hrãniþþi exclusiv cu proteine,i exclusiv cu proteine,��
confirmã transformarea proteinelor confirmã transformarea proteinelor îîn glucozã n glucozã ººi glicogen.i glicogen.

 Valoarea glicogeneticã a proteinelor este de Valoarea glicogeneticã a proteinelor este de 58 g 58 g glucozãglucozã/100 /100 g g 
proteinãproteinã.  .  
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I.2. Catabolismul glucidelorI.2. Catabolismul glucidelor
 La organismele La organismele autotrofeautotrofe are loc doar degradarea glucidelor are loc doar degradarea glucidelor 

proprii pentru asigurarea energiei necesare proceselor fiziologiproprii pentru asigurarea energiei necesare proceselor fiziologice.ce.

 La organismele La organismele heterotrofeheterotrofe are loc degradarea glucidelor are loc degradarea glucidelor 
alimentare alimentare îîn vederea folosirii lor pentru sinteza glucidelor proprii n vederea folosirii lor pentru sinteza glucidelor proprii 
sau pentru asigurarea necesitãsau pentru asigurarea necesitãþþilor energetice imediate.ilor energetice imediate.

 Degradarea hidroliticã a glucidelor alimentare de cãtre Degradarea hidroliticã a glucidelor alimentare de cãtre 

organismele animale pânã la faza de monoglucideorganismele animale pânã la faza de monoglucide, , îîn vederea n vederea 
sintetizãrii de glicogensintetizãrii de glicogen, s, se realizeazã e realizeazã îîn procesul de n procesul de digestie digestie ººi i 
absorbabsorbþþie a glucidelor alimentareie a glucidelor alimentare..

 Digestia Digestia îîncepe ncepe îîncã din cavitatea bucalã sub influenncã din cavitatea bucalã sub influenþþa a amilazei amilazei 
salivaresalivare, , îînsã datoritã timpului de contact redus al alimentelor cu nsã datoritã timpului de contact redus al alimentelor cu 

aceastã enzimãaceastã enzimã, ac, acþþiunea ei este superficialãiunea ei este superficialã..

 Degradarea esenDegradarea esenþþialã a glucidelor alimentare are loc ialã a glucidelor alimentare are loc îîn duoden n duoden ººi i 
intestin, sub influenintestin, sub influenþþa sucului pancreatic a sucului pancreatic ººi intestinal ce coni intestinal ce conþþin in 
amilaza pancreaticã amilaza pancreaticã ººi respectiv i respectiv maltazamaltaza..

 Sub acSub acþþiunea celor 2 enzime, amidonul este transformat iunea celor 2 enzime, amidonul este transformat îîn n 
glucozãglucozã, trecând prin faze intermediare de dextrine , trecând prin faze intermediare de dextrine ººi maltozãi maltozã..
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 Degradarea anaerobã a glucidelorDegradarea anaerobã a glucidelor� UHSUH]LQWă� XQ� SURFHV�� UHSUH]LQWă� XQ� SURFHV�

oxidativ care se petrece oxidativ care se petrece îîn organismele vii,n organismele vii,�IăUă�SDUWLFLSDUHD�2�IăUă�SDUWLFLSDUHD�222..

 Procesul prezintã Procesul prezintã 2 aspecte:2 aspecte:

 glicolizaglicoliza, care se petrece , care se petrece îîn organismele animale,n organismele animale,

 fermentafermentaþþia anaerobãia anaerobã, c, care este specificã are este specificã --organismelor, organismelor, 
dar poate avea loc uneori dar poate avea loc uneori ººi la plantele superioare.i la plantele superioare.

 GlicoliGlicoliza reprezintã procesul de degradare anaerobã a glucozei za reprezintã procesul de degradare anaerobã a glucozei 

sau glicogenului, care are ca rezultat formarea acidului lactic.sau glicogenului, care are ca rezultat formarea acidului lactic.

 FermentaFermentaþþia parcurge toate fazele glicolizei cu excepia parcurge toate fazele glicolizei cu excepþþia ultimei.ia ultimei.

 DiferenDiferenþþa dintre cele 2a dintre cele 2� WLSXUL�GH�GHJUDGDUH�DQDHUREă�FRQVWă�� WLSXUL�GH�GHJUDGDUH�DQDHUREă�FRQVWă� îîn n 
produsul ultimei etape:produsul ultimei etape:

 acidul lacticacidul lactic, , îîn cazul n cazul glicolieiglicoliei,,
CHCH33--COCO--COOH    COOH    →→ CHCH33--CH(OH)CH(OH)--COOHCOOH

 alcoolul etilicalcoolul etilic, , îîn cazul n cazul fermentafermentaþþieiiei..
CHCH33--COCO--COOH      COOH      →→ CHCH33--CHO   CHO   →→ CHCH33--CHCH22--OHOH

acid piruvic acid lactic

reducere

acid piruvic ������DFHWDOGHKLGă alcool etilic

reduceredecarboxilare
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 Formarea acidului piruvic Formarea acidului piruvic îîn n 
procesul procesul degradãrii anaerobe a degradãrii anaerobe a 

glucidelorglucidelor are semnificaare semnificaþþie ie 
deosebitã deoarecedeosebitã deoarece::

 reprezintã substanreprezintã substanþþe de e de 
pornire pornire îîn n degradarea degradarea 
aerobã a glucideloraerobã a glucidelor (prin (prin 
carboxilare carboxilare ººi decarboxilare)i decarboxilare)

 realizeazã una dintre cele realizeazã una dintre cele 

mai importante punmai importante punþþi de i de 
legãturã cu metabolismul legãturã cu metabolismul 

protidicprotidic� �� �prin aminare prin aminare 
reductivã formând alaninareductivã formând alanina).).

 Transformarea globalã care are loc Transformarea globalã care are loc îîn degradarea anaerobaã a n degradarea anaerobaã a 

glucidelorglucidelor este:este:

glucozã + 2 NAD+ + 2 ADP + 2 Pi → 2 acid piruvic + 2 NADH + 2 H+ + 2 ATP + 2 H2O 
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 Degradarea aerobã a glucidelorDegradarea aerobã a glucidelor� HVWH� HWDSD� FH� XUPHD]ă�� HVWH� HWDSD� FH� XUPHD]ă�

degradãrii anaerobedegradãrii anaerobe, care porne, care porneººte de la acidul piruvic te de la acidul piruvic 
(produsul (produsul degradãrii anaerobedegradãrii anaerobe) ) ººi are loc cu participarea Oi are loc cu participarea O22..

 DiferenDiferenþþele ele îîntre ntre degradarea aerobãdegradarea aerobã ººi i anaerobãanaerobã a glicidelor a glicidelor 
sunt:sunt:
 modul de utilizare a NADH + Hmodul de utilizare a NADH + H++ �� îîn degradarea aerobã nu n degradarea aerobã nu 

mai este folosit pentru reduceri ci ca mai este folosit pentru reduceri ci ca generator de energiegenerator de energie��
(prin (prin combinarea hidrogenului sãu cu Ocombinarea hidrogenului sãu cu O22););

 modul de transformare a acidului piruvicmodul de transformare a acidului piruvic ��� QX�PDL� HVWH�� QX�PDL� HVWH�

redus la acid lactic, ci redus la acid lactic, ci suferã suferã decarboxilare oxidativãdecarboxilare oxidativã ººi i 
carboxilarecarboxilare..

 Decarboxilarea oxidativãDecarboxilarea oxidativã are loc are loc îîn prezenn prezenþþa HSa HS--CoA CoA ººi se i se 
formeazã formeazã acid acetic activatacid acetic activat ((acetilacetil--CoACoA).).

 CarboxilareaCarboxilarea are drept rezultat formarea are drept rezultat formarea acidului oxalilacidului oxalil--aceticacetic
 Cele 2 substanCele 2 substanþþe formate prin transformarea acidului piruvic e formate prin transformarea acidului piruvic 

(CH(CH33--COCO~~SCoA SCoA ººi HCOOi HCOO--CHCH22--COCO--COOH), repCOOH), reprezintã rezintã 

componentele de la care are loc, componentele de la care are loc, îîn continuare,n continuare,� GHJUDGDUHD�� GHJUDGDUHD�

oxidativã a glucidelor sub forma unui proces ciclic numit oxidativã a glucidelor sub forma unui proces ciclic numit ciclul ciclul 
acizilor tricarboxiliciacizilor tricarboxilici sau sau ciclul Krebsciclul Krebs..
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 Analizând ansamblul reacAnalizând ansamblul reacþþiilor rezultã cã se consumã iilor rezultã cã se consumã 1 1 
moleculã de CHmoleculã de CH33COOH COOH ººi se formeazã i se formeazã 2 molecule de CO2 molecule de CO22 ººi 8 i 8 
atomi de H:atomi de H:

CHCH33COOH + 2 HCOOH + 2 H22O O →→ 2 CO2 CO2 2 + 8H+ 8H

 COCO22 astfel format este cel care apare astfel format este cel care apare îîn procesul respiran procesul respiraþþiei, iei, 
fiind eliminat prin expirafiind eliminat prin expiraþþie cu ajutorul hemoglobinei, ie cu ajutorul hemoglobinei, carecare--l l 
transportã de la transportã de la þþesuturi la plãmâniesuturi la plãmâni..

 Cei 8 H sunt preluaCei 8 H sunt preluaþþi de acceptori (NADi de acceptori (NAD++ ººi FAD) i FAD) ººi prin i prin 
intermediul citocromilor intermediul citocromilor catenei de oxidare celularãcatenei de oxidare celularã�QXPLWă��QXPLWă�ººi i 
catenã de respiracatenã de respiraþþieie, l, localizatã ocalizatã îîn mitocondrii, sunt activan mitocondrii, sunt activaþþi sub i sub 
formã de Hformã de H++ care poate forma Hcare poate forma H22O cu oxigenul activat ca OO cu oxigenul activat ca O22--..

 Rezultatul procesului de degradare oxidativã este Rezultatul procesului de degradare oxidativã este oxidarea oxidarea 
biologicãbiologicã, produ, produººii finali ai acestui proces fiind COii finali ai acestui proces fiind CO22 ººi Hi H22O:O:

CC66HH1212OO66 + 6 O+ 6 O22 →→ 6 CO6 CO22 + 6 H+ 6 H22OO

 Energia ce apare Energia ce apare îîn urma acestei oxidãri se datoreazã reacn urma acestei oxidãri se datoreazã reacþþiei iei 
exergonice de oxidare a H cu Oexergonice de oxidare a H cu O22 adus prin respiraadus prin respiraþþie de cãtre ie de cãtre 

hemoglobinãhemoglobinã::
HH22 + + ½½ OO2 2 →→ HH22O O �� 52 kcal52 kcal
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 Dacã se realizeazã un bilanDacã se realizeazã un bilanþþ energetic al glicolizei (I) energetic al glicolizei (I) ººi unul al i unul al 
degradãrii aerobe degradãrii aerobe (II), prin compara(II), prin comparaþþie rezultã cã degradarea ie rezultã cã degradarea 

aerobã furnizeazã de ccaaerobã furnizeazã de cca. 1. 19 o9 ori mai multã energie decât cea ri mai multã energie decât cea 

anaerobãanaerobã..

(I)(I) CC66HH1212OO66 →→ 2 CH2 CH33--CH(OH)CH(OH)--COOH + 2 ATPCOOH + 2 ATP

(II)(II) CC66HH1212OO66 →→ 6 CO6 CO22 + 6 H+ 6 H22O + 38 ATPO + 38 ATP

 Calea principalãCalea principalã, e, economicãconomicã, d, de degradare a glucidelor este e degradare a glucidelor este 
reprezentatã decireprezentatã deci, d, de calea metabolizãrii dee calea metabolizãrii de--a lungul ciclului a lungul ciclului 
Krebs, careKrebs, care� IXUQL]HD]ă� FRPEXVWLELOXO� QHFHVDU�� IXUQL]HD]ă� FRPEXVWLELOXO� QHFHVDU� (atomii (atomii de H) de H) 
oxidãrii finaleoxidãrii finale..

 Cu toate acestea, Cu toate acestea, îîn condin condiþþiile iile îîn care aportul de On care aportul de O22 prin prin 
respirarespiraþþie este insuficient, ie este insuficient, organismul este obligat sã facã apel organismul este obligat sã facã apel 

ººi la degradarea anaerobãi la degradarea anaerobã, n, neavantajoasã deavantajoasã d.p.d.v. energetic..p.d.v. energetic.

glicolizã

respiraþie
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 http://www.youtube.com/watch?v=iXmw3fR8fh0&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=iXmw3fR8fh0&feature=related ��
bilanbilanþþ energeticenergetic

 httphttp://www.youtube.com/watch?v=xbJ0nbzt5Kw://www.youtube.com/watch?v=xbJ0nbzt5Kw -- respirarespiraþþie celularãie celularã

 http://www.youtube.com/watch?v=Q_1mxZdF2TY&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=Q_1mxZdF2TY&feature=related ����
fotosintezãfotosintezã

 http://www.youtube.com/watch?v=OYSD1jOD1dQ&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=OYSD1jOD1dQ&feature=related ����
fotosintezã fotosintezã �� ciclul Calvinciclul Calvin

 httphttp://www.youtube.com/watch?v=x://www.youtube.com/watch?v=x--stLxqPt6E&feature=relatedstLxqPt6E&feature=related ��
glicolizaglicoliza

 http://www.youtube.com/watch?v=aCypoN3X7KQ&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=aCypoN3X7KQ&feature=related
ciclul Krebsciclul Krebs
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